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Triciclo Bergamo: una visita tra riuso e inclusione 
 

Quale quarta azione del progetto “3R – raccogliere, riciclare, riutilizzare”, UILDM ha 
avuto l'occasione di visitare Triciclo Bergamo, un'organizzazione non-profit che si 
occupa di recupero, riuso e riciclo di oggetti usati, creando opportunità di lavoro per 
persone in difficoltà socioeconomiche. In questo modo, Triciclo Bergamo 
contribuisce a promuovere l'inclusione sociale e la dignità delle persone. Triciclo 
Bergamo fa parte della Cooperativa Impresa Sociale Ruah, che opera nel territorio di 
Bergamo dal 1991. 

Giovedì mattina, 26 ottobre 2023, Adriano, Alessio, Bruno, Elena, Ivano, Jefferson e 
Manuela, con Filippo e Simone dipendenti dell’Azienda Tesmec che ha ideato il 
progetto Pit-Stop per mezzo del quale alcuni dipendenti possono sperimentarsi in 
ore di volontariato, hanno vissuto un’esperienza bellissima e insolita. 

La visita guidata è cominciata dal mercatino dell'usato, dove si possono donare o 
acquistare oggetti usati di vario genere, a prezzi accessibili e con garanzia di qualità. 
Qui abbiamo potuto ammirare la varietà e la qualità degli oggetti esposti, che vanno 
dai mobili agli abiti, dai libri agli strumenti musicali, dai quadri ai gioielli. Si può anche 
richiedere il servizio di ritiro a domicilio degli oggetti usati che si vogliono eliminare. 
Il servizio è gratuito e si può richiedere tramite il sito web o il numero di telefono di 
Triciclo Bergamo. 

Abbiamo inoltre visto il laboratorio di riparazione e restauro di mobili, 
elettrodomestici, biciclette, giocattoli e altri oggetti. È stata l’occasione per sbirciare 
gli operatori che si occupano di recuperare e dare nuova vita agli oggetti che arrivano 
da donazioni o da raccolte differenziate. 

C’è chi ha acquistato un servizio da the orientaleggiante, chi una serie infinita di 
giochi per fare sognare la propria bimba. C’è chi ha sognato e basta. 
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Triciclo Bergamo è un'organizzazione che merita attenzione e sostegno da parte di 
tutti coloro che credono in un futuro più sostenibile ed equo per il nostro pianeta e 
per le persone che lo abitano. 

Al rientro in UILDM, siamo stati accolti da una teglia di lasagne, rigorosamente alle 
verdure per rispetto del volontario vegetariano e la convivialità ha smosso sentimenti 
e ricordi tradotti nei racconti che si condividono solo in momenti particolari… 
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