1. COME HAI VISSUTO QUESTI MESI?

CONTINUANDO A LAVORARE DA ANSIA

CASA IN SMARTWORKING

NEI MESI IN CUlI E SCOPPIATA LA
FATICOSI PANDEMIA ERO PREOCCUPATA PER

ILNUMERO DI PERSONE DECEDUTE
POCO IN PARTICOLARE DOPO LA
ATTESA QUARANTENA MI SONO
RASSERENATA

HO AVUTO UN LUTTO. HO PERSO MIO
PADRE PER COVID E HO PROVATO
RABBIA, A TRATTI MI SONO SENTITA
IMPOTENTE, MA UN'ISTITUZIONE MI
HA AIUTATA A REAGIRE

CORAGGGIO

PAZIENZA

ABBASTANZA BENE

LUTTO PER PAPA; POl LOCKDOWN
NEL NIRVANA, FUORI DAL MONDO,
DIMENTICANDO IL DOLORE

NON SONO MAI STATO FERMO

NORMALMENTE

HO VISSUTO IN ANSIA DURANTE LA
QUARANTENA AVEVO PAURA PER ME
E IL MIO FETO

PAURA

SPERANZA

TRAVOLTO STRAVOLTO RIVOLTO

VOLTO CRESCITA

MALE, SOLA

BENE, UN PO' IN ANSIA

MALE. NON POTEVO ANDARE A FARE
FISIOTERAPIA E IN SEDE UILDM E LE
GITE PER SOCIALIZZARE

CON ANGOSCIA E TRISTEZZA PER LA
PERDITA DI UNA PERSONA A ME
CARA E DI UN CONOSCENTE CHE HO
SEMPRE STIMATO

PREOCCUPAZIONE

CON PREOCCUPAZIONE E TANTA
PAURA PER LA MALATTIA CHE CI
CIRCONDAVA E CIRCONDA CHE PUO
COLPIRCI

TERRIBILE A DIRSI COME HO
VISSUTO QUESTI MESI

CON FATICA

MOLTO MALE PER L'ESPERIENZA
CHE HO VISSUTO

NEL PERIODO PIU BUIO MOLTO MALE
POI SUCCESSIVAMENTE PIU BENE

COME TUTTI, CON PAURA,
PREOCCUPAZIONE E PARECCHIO

DOLORE PER LE PERSONE CHE

SONO VENUTE A MANCARE APPRENSIONE PER CIO CHE

STAVA/STA ACCADENDO

SALVO L'OBBLIGO DOMICILIARE
L'ESISTENZA E TRASCORSA CON IL

TIMORE DI CONTAGI E LA SPERANZA
DEL SUPERAMENTO DI TALE CON SERENA PAZIENZA

PANDEMIA

PENSAVO PEGGIO



1. COME HAI VISSUTO QUESTI MESI?

IN UN'ATMOSFERA IRREALE. IO CHE
DA PICCOLA IN POLONIA GIA
DOVEVO STARE ATTENTA A COME
SPOSTARMI! GIA IL SOLO POTERCI
SPOSTARE SOLO 200 MT Ml
SEMBRAVA FOLLE, POI TI ADEGUI,
PENSI ANCHE AL BENE VERSO GLlI
ALTRI! MI SONO SENTITA
FORTUNATA POICHE AVEVO MIO
FIGLIO, QUINDI SPESE LE FACEVA
LUI' SEMPRE COMUNQUE IN ANSIA!
COMUNQUE UN'ESPERIENZA
ASSURDA, IN PARTE ANCHE DOVUTA
ALL'INCAPACITA SIA POLITICA CHE
MEDICA.

IN POSITIVO NONOSTANTE LA
SITUAZIONE NEGATIVA CHE HA
CAUSATO LA PANDEMIA DI COVID 19
PERCHE CI HA LASCIATO TANTO

DOLORE PER LE PERSONE COLPITE

DAL VIRUS E CHE SONO MORTE MA

ANCHE TANTA SOLIDARIETA FRA LE
PERSONE

ABBASTANZA BENE, COCETTUATO IL
MESE DI MARZO IN QUANTO HO
AVUTO COVID 19 IN FORMA
LEGGERA, BEN CURATO DAL MEDICO
DI BASE E DALLA SOSTITUTA. DATA
L'ETA MIA E DELLA MOGLIE HO
AVUTO DIFFICOLTA PER SPESE E
PER COMUNICAZIONE CON ASL E
FARMACIE, HO PERO MOLTO
APPREZZATO L'AIUTO DI
VOLONTARIO PER
APPROVVIGIONAMENTO MEDICINALI.
RINGRAZIO DI CUORE CHI MI HA
AIUTATO.

BENE MI SONO ADATTATO ALLA
SITUAZIONE

IN SOLITUDINE

NELLA SOLITUDINE DELLA CASA PER |
MESI DI CHIUSURA TOTALE! PER
FORTUNA APPENA S| E APERTA LA
POSSIBILITA DI CAMBIARE REGIONE MI

SONO SPOSTATA AL MARE DOVE
ABBIAMO VISSUTO NELLA NORMALE
LIBERTA

| PRIMI TEMPI CON MOLTA
APPRENSIONE, POI, MAN MANO CHE
IL TEMPO PASSAVA, CON MOLTA
SOFFERENZA NEL VEDERE IN TV
TUTTE LE TERAPIE INTENSIVE AL
COLLASSO E | TANTI MORTI

STRESS

CONOSCERE ME STESSO

ANSIA

VICINANZA ALLA FAMIGLIA

PENSIERI

TEMPO DI RIFLESSIONE

DICIAMO CON QUALCHE
PROBLEMINO, MA SEMPRE
SPERANDO CHE TUTTO FINIRA

DA DIO

CON SERENITA VELATA DI UN PO' DI

ANSIA

CON GIOIE E DOLORI; LIMITI E
SCOPERTE DI OPPORTUNITA NON
ANCORA ESPLORATE

44 persone
hanno
risposto

BERGAMO



2.COSA TI E MANCATO DI PIU?
LA LIBERTA DI USCIRE QUANDO E

COME VOLEVO

IL CONTATTO CON LE PERSONE

LA LIBERTA DI USCIRE E DI
IL CONTATTO CON LE PERSONE E SVOLGERE L'ATTIVITA DI

CON LA NATURA VOLONTARIATO

GLI ALTRI, SOPRATTUTTO | NIPOTI VIAGGIARE

| CONTATTI QUOTIDIANI CON LE IL POTER PASSEGGIARE

PERSONE

LIBERAMENTE

VEDERE LE PERSONE LA LIBERTA DI MOVIMENTO E IL NON

POTER INCONTRARE LE MIE FIGLIE

FAMIGEIA POTER USCIRE PER CAMMINARE

NULLA

LA LIBERTA DI USCIRE DI CASA

NULLA

INTERROMPERE... LE CONOSCENZE

CAUSA COVID

NIENTE

. L'AIUTO DELLE PERSONE CHE TI
LA LIBERTA POSSONO AIUTARE TIPO L'ASSENZA

DEI VOLONTARI PURTROPPO

LA LIBERTA

IL SOSTEGNO DELLE AUTORITA
IL SENSO DI LIBERTA

LA MANCANZA DI RAPIDE
GLI AMICI COMUNICAZIONI CON LA SANITA

LIBERTA GLI AFFETTI PIU CARI

SORELLA LIBERTA IL RAPPORTO CON LE PERSONE,

PARENTI AMICI E CONOSCENTI

L'IMPOSSIBILITA DEL MOVIMENTO E

DELL'EVASIONE IL CONTATTO UMANO

ANDARE ALLA UILDM E NON POTER
USCIRE DI CASA

IL POTERMI MUOVERE LIBERAMENTE

MUOVERMI LIBERAMENTE

LA CONDIVISIONE

LA POSSIBILITA DI CONTINUARE A

SOCIALIZZARE

BALLO, FESTE

CASA




2.COSA TI E MANCATO DI PIU?

LA GENTE

STARE IN COMPAGNIA DI PERSONE
CHE NON VEDO SPESSO PERCHE
ABITIAMO LONTANI E NON AVERE LA

POSSIBILITA DI ANDARE A TROVARLI,
E MI E MANCATO NON STARE CON
AMICI A CUI TENGO MOLTO

CONTATTI, PERSONE

CHE | MIEI FIGLI PERDESSERO A

LUNGO LA COMPAGNIA DEGLI AMICI

LA GIUSTIZIA SOCIALE CHE
MANCAVA PER UN CATTIVO
INDIRIZZO POLITICO CHE HA
CAUSATO NEL TEMPO
SPEREQUAZIONE

45 persone
FAMIGLIA ha n no
LA MIA FAMIGLIA riSpOStO

Ml E MANCATA MIA MADRE, NON
VEDO L'ORA DI ANDARE IN MAROCCO
A VEDERLA

L'ASCOLTO

ALCUNI AMICI CHE NON CI SONO PIU

BERGAMO



3. COS'HAI SCOPERTO DI NUOVO O
RISCOPERTO IN QUESTO PERIODO

MI SONO CONCENTRATA IN
PROFONDITA NEL MIO LAVORO HO
RIACQUISTATO LENTEZZA E
PRECISIONE

HO RISCOPERTO L'EGOISMO

DELL'UOMO

LA CAPACITA DI PENSARE E

CUCINARE E VEDERE FILM RIFLETTERE

FARE COSE IN CASA (CUCINA) RICONOSCERE E NON DARE PER
SCONTATO

RICETTE DI CUCINA

LE MILLE POSSIBILITA CHE HO

HO RISCOPERTO LA MIA VOGLIA DI QUOTIDIANAMENTE

CREARE

LA MEDITAZIONE E IL SE INTERIORE

DI ESSERE PAPA

IMPORTANZA DEI RAPPORTI SOCIALI

HO SCOPERTO CHE NON ESSERE DA
SOLO E STATO MOLTO UTILE

L'IMPORTANZA DELLE RELAZIONI

LA SOLITUDINE

ME STESSA

HO CAPITO MEGLIO LE PERSONE

ME STESSA

HO RISCOPERTO IL VALORE DELLE
SCOPERTO CHE DIVENTARE MAMMA

E UNA COSA MERAVIGLIOSA E NON E
FACILE

COSE

HO RISCOPERTO LA LETTURA

HO RISCOPERTO L'IMPORTANZA

DELLA COMUNICAZIONE ONLINE HO RISCOPERTO LA VOGLIA DI
(SKYPE, ZOOM) LEGGERE LIBRI ED UN SENTIMENTO

PROFONDO VERSO MIA MOGLIE

CHE SIAMO ANCHE PERSONE
FRAGILI

IL VALORE DEI RICORDI

DEI MOMENTI DI RIFLESSIONE SU SE
STESSI

STUDIO

PIU IMPEGNO NELLE ATTIVITA
DOMICILIARI

TANTI CITTADINI CHE SI SONO MESSI
IN GIOCO PER LA LORO CITTA LA
PRESENZA DI VOLONTARI MOLTO PIU

AVERE ALCUNE QUALITA CHE NON DISPONIBILI DELLE PERSONE DELLE

STRUTTURE UFFICIALI

PENSAVO DI AVERE

TANTA UMANITA SPERANZA



3. COS'HAI SCOPERTO DI NUOVO O
RISCOPERTO IN QUESTO PERIODO

PIU TRANQUILLITA FISICA

LA VICINANZA DI CHI SI ERA GIA
ALLONTANATO ED E TORNATO A
CASA

TEMPO

FAMIGLIA

IL BELLO DI STARE CON LE PERSONE

A NOI CARE

| VERI AMICI

TANTA SOLIDARIETA FRA LE
PERSONE CHE MI AUGURO SI

PROTEGGA SEMPRE 42 persone
LA MIA FAMIGLIA: DA ANNI NON CI SI

TROVAVA CON | FIGLI CHE ERANO ha n no

VIA PER MOTIVI DI STUDIO. E STATO
BELLISSIMO RITROVARSI NELLA

QUOTIDIANITA rlspOStO

CHE TUTTI PARLANO DI SOLIDARIETA
MA...

L'IMPORTANZA DELLE RELAZIONI E

IL CONTATTO UMANO

LA CONVIVENZA OBBLIGATA 24/24
ORE, CI HA RIFORMATTATO

IL MIO LIMITE

BERGAMO



4. COSA TI E STATO PIU UTILE?

LO STUDIO

L'AVERE A DISPOSIZIONE UNO
SPAZIO ALL'APERTO A CASA

IL CANE

IL VOLONTARIATO DEI NEGOZIANTI

LA VICINAQNZA DELLE PERSONE
CHE ANCHE SE COLPITE DAL VISRUS
HANNO SAPUTO REAGIRE E
TORNARE AD ESSERE VICINE A CHI
ERA IN DIFFICOLTA

SENTIRE LE ALTRE PERSONE VICINE

L'AMICIZIA ANCHE NON SCONTATA

LA PREGHIERA E L'AUTO-
OSSERVAZIONE

DEDICARMI A RISOLVERE
SITUAZIONE CHE CONTINUAVANO A
RINVIARE, DATA LA FORZATA
PERMANENZA IN CASA

IL TEMPO PER FARE UNA PAUSA
DAGLI IMPEGNI

PENSARE A CHI E MANCATO PER
RAFFORZARE IL RICORDO

LAVORARE CON LE ALTRE PERSONE

MEDICINE CHE SI POTEVANO
RITIRARE SENZA CODE AGLI STUDI
MEDICI E SE OCCORREVA ANCHE AL

DOMICILIO

NIENTE

IL PORTARE RISPETTO PER CHI NON

C'E PIU

CONVIVENZA

AFFETTI

AVERE LA COMPAGNIA DEI BADANTI
E QUINDI NON SENTIRMI SOLO

DIVENTARE MAMMA

LA VICINANZA DEI MIEI CARI E DAGLI
AMICI, LA LORO PROTEZIONE

Ml E SERVITO STUDIARE (ON-LINE)
ALL'ACCADEMIA CARRARA

LA FAMIGLIA

L'OTTIMISMO

LA SALUTE

L'AIUTO DELLA FAMIGLIA

LA VICINANZA DEI VICINI

LA VICINANZA DELLA MIA FAMIGLIA

LA VICINANZA DEL MIO FIDANZATO

LA MIA FAMIGLIA

IL FATTO DI AVRE ANCORA LA
MOGLIE, NONOSTANTE L'ETA MOLTO
AVANZATA DI ENTRAMBI, NON SO SE
SAREI SOPRAVVISSUTO AL COVID-19

SE FOSSI SATTO SOLO!

GLI AFFETTI FAMIGLIARI

IL TELEFONO E LA TV

TELEFONARE E USARE | SOCIAL

NETFLIX



4. COSA TI E STATO PIU UTILE?

INTERNET, TELEFONO

TELEFONO

TELEFONO

LA TECNOLOGIA DIGITALE

PALMARE E LAPTOT (... MIA MOGLIE)

E QUELLE PERSONE O... HANNO
GESTITO LA CONSEGNA
DOMICILIARE DI BENI ESSENZIALI

COLLEGAMENTO DIGITALE

IL CELLULARE. E STATO LO

STRUMENTO CHE MI HA PERMESSO 39 persone

DI TENERE | CONTATTI CON
FRATELLI, SORELLE, AMICHE, AMICI,

Ml HA PERMESSO DI STARE VICINO A h
CHI STAVA SOFFRENDO IN a n n O
risposto

SOLITUDINE

LA MIA FAMIGLIA

Ml E MANCATA MIA MADRE, NON
VEDO L'ORA DI ANDARE IN MAROCCO
A VEDERLA

ALCUNI AMICI CHE NON CI SONO PIU

BERGAMO



5. COSA RISPONDERESTI A UN
AMICO CHE Tl REGALA UNA
VACANZA AL MARE IN ITALIA PER
LA PROSSIMA SETTIMANA?

MAGARI ANDREI VOLENTIERI CON GRAZIE MILLE, MA IO LA SETTIMANA

ACCOMPAGNAMENTO OVVIO PROSSIMA AVREI SCUOLA E NON
VORREI PERDERE NEANCHE UN
GIORNO, VISTO CHE SI RISCHIA CHE
LA SCUOLA IN PRESENZA VENGA
SOSTITUITA DA QUELLA ONLINE.
ACCETTO LA VACANZA SOLO SE

DOVREI PENSARCI BENE PERO MI POSSO PORTARE DIETRO |

MIEI COMPAGNI

DIREI CHE CI ANDREI CON LE
GIUSTE PRECAUZIONI

ACCETTO CON LE DOVUTE

PRECAUZIONI GRAZIE MA RESTO A CASA

CHE PREFERIREI ANDARE AL LAGO O
IN MONTAGNA DOVE CI SIA POCA
GENTE

Cl ANDREI CON LE ADEGUATE

ATTENZIONI

GRAZIE MA E ACCESSIBILE Al
DISABILI?

GRAZIE MA IN QUESTO PERIODO

RINUNCEREI

DI DARE LA MIA VACANZA A CHI NE LO RINGRAZIEREI MOLTO, MA
HA PIU BISOGNO DECLINEREI PER | PERICOLI COVID-
19 E PER IL FATTO CHE LA MOGLIE
CHE ANCORA NON E TEMPO PER ME, NON SAREBBE IN GRADO DI
MA CHE SPERO VENGA ACCOMPAGNARMI E IO NON LA

VORREI LASCIARE SOLA

I0 RINGRAZIEREI, MA RIFIUTEREI
CON LA MOTIVAZIOE DI NON AVERNE
BISOGO E LO PREGHEREI DI
REGARARLA A PERSONE CHE, PER
VARI MOTIVI, NO HANNO LA PARTO CON ENTUSIASMO
POSSIBILITA ECONOMICA PER
POTERLA FARE

PER MOTIVI PERSONALI NON POTREI

ACCETTARE, PURTROPPO

CHE ClI ANDREI VOLENTIERI MA CON
TUTTE LE ACCORTEZZE CHE IL
GRAZIE MILLE MOMENTO RICHIEDE

NO GRAZIE GRAZIE
NON HO TEMPO ANDIAMO!

GRAZIE MILLE, MA NON RIESCO AD GRAZIE MILLE

ANDARE




5. COSA RISPONDERESTI A UN
AMICO CHE Tl REGALA UNA
VACANZA AL MARE IN ITALIA PER
LA PROSSIMA SETTIMANA?

GRAZIE, ACCETTO VOLENTIERI ACCETTEREI IL REGALO SOLO SE
VENISSE "GIRATO" AD UNA PERSONA
CHE E STATA COLPITA DAL VIRUS,
AFFINCHE SENTA CHE SI PUO
RIPARTIRE ANCHE CON UNA

GRAZIE PER RICORDARTI DI ME VACANZA

GRAZIE, SEI UN GRANDE

GRAZIE

SONO PRONTO AD ACCETTARE E
PARTIRE

Cl ANDREI

ARRIVO SUBITO

UN BEL GRAZIE! SI PUO ANDARE AL
MARE A SETTEMBRE, CON L'AUTO.

DAVVERO UN BEL REGALO 41 persone
GRAZIE hanno
GRAZIE! :) r|SpOStO

LO RINGRAZIEREI E CERCHEREI DI

RICAMBIARE FACENDOLE PURE 10
UN REGALO

VADO SUBITO! GRAZIE MILLE!

AL VOLO

GRAZIE! PREPARO LE VALIGE!

PACE E BENE

LA DISPONIBILITA

NON LO SO

BERGAMO



6. COME PENSI DI PARTECIPARE
ALLA FESTA DI CARNEVALE 2021 DI
UILDM BERGAMO?

NON SO

VIVO ALLA GIORNATA

SE LA SITUAZIONE COVID 19 RIMANE
SOTTO CONTROLLO, COME IL
CARNEVALE 2019 FESTEGGIARE
TUTTI INSIEME

BOH...

FISICAMENTE E ATTIVAMENTE

ADEGUANDOMI ALLE NUOVE
DISPOSIZIONI E REGOLAMENTI

IN MASCHERA MA SENZA
MASCHERINA AUSPICANDO CHE PER
QUEL PERIODO SIA STATO
NON MI PIACE IL CARNEVALE COME DEBELLATO IL VIRUS

MANIFESTAZIONE

CON LE DOVUTE PRECAUZIONI
PENSO CHE SIA TROPPO PRESTO

PER SAPERLO E FARE PREVISIONI COME SIPERGIRL POICHE SONO UNA

MAMMA DI UN RAGAZZO CON LA
HO PAURA A PENSARE AL DOMANI E

TANTO MENO PENSARE ALLA FESTA

DISTROFIA MUSCOLARE DI
DUCHENNE

DI CARNEVALE

MI PIACEREBBE TANTO RIUSCIRE A
NON SO PROPRIO COME! TROVARE IL VESTITO DI ME STESSO

NON SO PROPRIO COME MASCHERATA!

NON SAPREI METTENDOMI A DISPOSIZIONE
ANCHE IN MASCHERA

LA DEVO PROVARE

SPERO CON ALLEGRIA
COME SEMPRE

NON LO SO, PENSO CHE SAREBBE
BELLO VIVERLO CON NUOVO
SPIRITO

MASCHERATO CON LA MASCHERINA

SEMPRE CON LA MASCHERINA MA

VARIOPINTA! A DISPOSIZIONE PER UN AIUTO

IN ALLEGRIA BENE

PARTECIPEREI ESSENDO SERENO E BENE
MASCHERATA, INTENDO METTENDO
ANCHE SOLO UNA MASCHERINA DI NON SAPEVO VENISSE SVOLTA
CARNEVALE IN FACCIA



6. COME PENSI DI PARTECIPARE
ALLA FESTA DI CARNEVALE 2021 DI
UILDM BERGAMO?

ON LINE

TROPPO LONTANO PER PENSARCI.

NON MI PIACE IL CARNEVALE

IN QUESTO MOMENTO NON SO DIRLO

ATTENDIAMO PRIMA CHE VENGA IL
NATALE E POl PENSIAMO AL

CARNEVALE

E TROPPO PRESTO PER PENSARCI

E UN EVENTO TROPPO DISTANTE 36 persone
hanno
risposto

BERGAMO



7. PENSI CHE UN'ASSOCIAZIONE

POSSA AIUTARTI A MIGLIORARE LA

QUALITA DELLA TUA VITA? DI COSA

DOVREBBE OCCUPARSI PER PRIMA
COSA

RIUNIRE LE PERSONE

SENSIBILIZZARE

DI CERCARE DI SODDISFARE LA

PROPRIA MISSIONE

NON SAPREI

SI, UNA CASA

INSEGNARE AD ACCETTARE LE
DIFFICOLTA E | PROBLEMI CHE LA
VITA RISERVA

UiLDM MI HA AIUTATO A SUPERARE
TANTI OSTACOLI, QUINDI PENSO CHE

LA VITA ASSOCIATIVA PER ME SIA
FONDAMENTALE

TROVARE UNA CASA ADEGUATA

E TROVARE UN LAVORO

SI, FAR SENTIRE LA SUA PRESENZA

SI, INCLUSIONE

SIl, LA VITA ASSOCIATIVA CREDO
ESSERE UN'ESPERIENZA CHE TUTTI
DEBBANO VIVERE PER
SPERIMENTARE IL DONARE E
RICEVERE. AL CENTRO OGNI
ASSOCIAZIONE DEVE AVERE LA
PERSONA

DI AMPLIARE LE RELAZIONI E
ASCOLTARE, ASCOLTARE,

PARTECIPARE, PARTECIPARE

SODDISFARE DEI BISOGNI

PENSO DI SI, DI DARE E FAR
SENTIRE LA PROPRIA SOLIDARIETA,
CON CALORE

LA PRIMA COSA? E ESSERCI!!!

UN'ASSOCIAZIONE Tl DA LA VITA E
L'AFFETTO. DOVREBBE OCCUPARSI
DEL BENE DI TANTI

S| LA SOCIALITA

PENSO DI SI, PENSO CHE
UN'ASSOCIAZIONE PER PRIMA COSA
DOVREBBE OCCUPARSI DI CIO CHE

LE PERSONE CHE RICHIEDONO IL
NOSTRO AIUTO DI RIUSCIRE A
ESEGUIRE LE LORO RICHIESTE NEL
MODO MIGLIORE

SICURAMENTE SI. CONDIVIDERE
PENSIERI ED ESPERIENZE TRA
PERSONE E MOLTO IMPORTANTE
PERCHE ClI CONSENTE DI CAPIRE
CHE NON SI E SOLI

ASSOLUTAMENTE SI, LA
CONOSCENZA INTERIORE

SI, PERCHE PUO ANDARE
ALL'ESSENZA DELL'ANIMA
LIBERANDOLA DA EGOISMI UMANI
CHE SPESSO LA OPPRIMONO.

DOVREBBE OCCUPARSI DELLE
PERSONE CHE HANNO BISOGNO DI
AIUTO

MOLTO



7. PENSI CHE UN'ASSOCIAZIONE

POSSA AIUTARTI A MIGLIORARE LA

QUALITA DELLA TUA VITA? DI COSA

DOVREBBE OCCUPARSI PER PRIMA
COSA

SI, IL BENE E LA VICINANZA A CHI HA
BISOGNO

AIUTARMI NELLO

APPROVVIGIONAMENTO VIVERI

Sl, DEI BISOGNI

S|, PRINCIPALMENTE DOVREBBE
OCCUPARSI DEL PROSSIMO

AIUTARMI A REPERIRE INFO IN
PROBLEMATICHE VARIE

ASSOLUTAMENTE SI! E LA MIA L'HA
CAMBIATA IN MEGLIO. MI HA
PERMESSO DI GUARDARMI DENTRO
E IMPARARE IL SIGNIFICATO Dl
UMILTA! DI TRASMETTERE IL VALORE
DI SOLIDARIETA E VICINANZA A CHI
E IN DIFFICOLTA E SOFFRE

COSTRUIRE RELAZIONI

FAR VALERE | DIRITTI DELLE
PERSONE

SI, LAVORARE CON ALTRI E
IMPORTANTE. ASCOLTARE E
RIFLETTERE

PORTA SICURAMENTE A
RIFLESSIONI. AD UN AMICHEVOLE

CONTATTO CON QUESTE PERSONE
BISOGNOSE PIU DI NOI.

SI, STARE ACCANTO ALLE PERSONE
(ANCHE SOLO CON UNA
TELEFONATA)

DI AIUTARE PERSONE A INCONTRASI
IN SOLIDARIETA E FAVORIRE LA
SOLUZIONE DI PROBLEMATICHE

COLLETTIVAMENTE

AL MOMENTO NO. MA DI SICURO CI
SONO MOMENTI DELLA VITA IN CUI
AIUTO PRATICO E COMPAGNIA SONO
VITALI

CERTAMENTE! MI STA TANTO

AIUTANDO... PER PRIMA COSA

VORREI CHE CI FOSSERO AL
CENTRO LE RELAZIONI

ASSISTENZA NEI PROBLEMI CON LE
ISTITUZIONI SANITARIE IN CASO DI
BISOGNO

S|, DELLE PERSONE CHE HANNO
BISOGNO DI NON SENTIRSI SOLI

COMUNICAZIONE PRIMO PROBLEMA,
POl ASCOLTARE PROBLEMI PER
AIUTARE

Sl, DI FAVORIRE L'INCONTRO

SI, POSSO CAPIRE IL VALORE DEL
VOLONTARIATO. VICINANZA,
PROMOZIONE

SI, AIUTARE LE PERSONE A

CONOSCERSI

SI, DEI VOLONTARI CHE VENGONO A
DOMICILIO PER USCIRE (SVAGO,
CENA...) SENZA OBBLIGHI



7. PENSI CHE UN'ASSOCIAZIONE
POSSA AIUTARTI A MIGLIORARE LA
QUALITA DELLA TUA VITA? DI COSA
DOVREBBE OCCUPARSI PER PRIMA

COSA

POTREBBE. ALMENO UNA
TELEFONATA

AIUTARE | PIU DEBOLI

SI. DI CONTATTARTI PER ASCOLTARE

| TUOI BISOGNI

40 persone
hanno
risposto

BERGAMO



