
Laboratorio di falegnameria – 8° azione del progetto

Lunedì 8 aprile 2024, una decina di adolescenti delle primarie ha animato una delle sale 
della Casa del Quartiere di Monterosso in occasione del primo appuntamento del 
laboratorio di falegnameria.  
Il laboratorio, che prevede sei incontri (tre ad aprile nella Casa del Quartiere di Monterosso, 
e tre a maggio all’Oratorio di Monterosso), fa parte del progetto 3R – Raccogliere, Riciclare, 
Riutilizzare, un progetto ideato da UILDM Bergamo e finanziato da Fondazione della 
Comunità Bergamasca.  
Emilio è il conduttore di questi incontri che, supportato da Chiara, aiuterà questo 
fantastico gruppo di apprendisti nella realizzazione di piedini di legno che serviranno ad 
alzare le gambe dei tavoli per facilitare un corretto posizionamento delle carrozzine 
utilizzate dalle persone con disabilità motoria sotto di essi. 
Ma come è andato il primo incontro? 
I nostri Matteo ed Elena non hanno voluto perdersi il via del laboratorio e, lunedì 8 aprile, 
hanno partecipato al primo appuntamento: “È stato incredibile vedere l’entusiasmo degli 
adolescenti non appena Emilio e Chiara hanno distribuito i primi pezzetti di legno. 
Sembrava quasi stessero per creare qualcosa di grandioso e magnifico: nel loro 
entusiasmo ho visto questo. «Mi sono sembrati dei piccoli inventori!», racconta Elena, «ho 
sempre adorato parlare con gli adolescenti della distrofia muscolare, e così è stato anche 
quel giorno. Ho apprezzato moltissimo le loro domande e l’interesse dimostrato nei 
confronti della malattia e della nostra associazione e, ancor di più, ho apprezzato le 
numerose idee che hanno proposto non appena abbiamo descritto l’obiettivo del 
laboratorio. «Penso che potremmo scovare numerosi ingegneri fra qualche anno!» 
aggiunge Matteo. 
Insomma, energia, idee e stupore, perché sì, agli occhi di un adolescente, una carrozzina 
crea sempre un pizzico di curiosità e, forse, anche di timore, ma dall’altra parte è bello 
vedere e sapere che in una società in cui c’è tanto male e tanto grigio, c’è anche un 
entusiasmo straripante, colorato e vivo che può darci tanto. 
Un pezzetto di legno può cambiare le cose, questi adolescenti l’hanno capito. 

* * *
Le successive cinque lezioni hanno raffinato le creazioni che sono state oggetto di una 
mostra collettiva allestita in occasione dell’Open Day di UILDM Bergamo del 29 giugno 
2024. 
Il valore attribuibile al laboratorio riguarda la continuità della partecipazione dei corsisti 
che, nonostante la giovane età, e alcune situazioni di fragilità, hanno mostrato interesse 
per il progetto, sviluppato sinergie collaborative e, in qualche caso, migliorato le capacità 
relazionali. 
Detti risultati si sono potuti riscontrare durante il pomeriggio in occasione della 
merenda organizzata in UILDM il 27 maggio per ringraziare e valorizzare discenti e docenti: 
due ore in cui gli adolescenti hanno posto molte domande sull’associazione, sulle attività 
che organizza per essere vicino alle famiglie e alle persone con disabilità e, in particolare, 
sulla distrofia muscolare. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pino, il robottino 
La creazione donata a UILDM che ci illuminerà d’immenso… 



 

 

             
 

 
 
 
 
 
Al lavoro                                                                                                        La danza delle streghe 
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