
SENZA MUSICA LA VITA
SAREBBE UN ERRORE

per uscire allo scoperto
per creare relazioni

per fare cultura

CALENDARIO
2022

BERGAMO





Sab 1
Dom 2
Lun 3
Mar 4
Mer 5
Gio 6
ven 7
Sab 8

Dom 9
Lun 10
Mar 11
Mer 12
Gio 13
Ven 14
Sab 15
Dom 16

Lun 17
Mar 18
Mer 19
Gio 20
Ven 21
Sab 22
Dom 23
Lun 24

Mar 25
Mer 26
Gio 27
Ven 28
Sab 29
Dom 30
Lun 31

gennaio 2022

Iride Andreini, Gabriella Bonomi, Sara Carissimi, 
Giulia Chiafullo, Simona Cortinovis, Lisa Decano, 
Rim Es-Sbai, Annamaria Foppa, Khadija 
Meskanc, Federica Rega, Elena Rizzoli. 

Lodovica Merelli, Loredana Plazzoli, Elena Rizzoli.

Studio fotografico Store Forniture Conti - Albano S. Alessandro (Bg)

Centro Papa Giovanni XXIII - Seriate (Bg)

MAMMA MIA

Un prato per giocare anche da grandi, una canzone 
che parla d’amore nonostante inganni e tradimenti, 
campanelli che suonano quando i sentimenti sono 
forti e tante donne diverse nella loro unicità a divertirsi 
in una giornata piena di sole, di conoscenze, d’incontri 
e di arrivederci.
Uno studio fotografico tutto per noi a simulare canti 
e balli perché la musica ha proprio un grande potere 
e come dice Paolo Conte «La vera musica, che sa far 
ridere e all’improvviso ti aiuta a piangere…»



Mar 1
Mer 2
Gio 3
Ven 4
Sab 5
Dom 6
Lun 7
Mar 8

Mer 9
Gio 10
Ven 11
Sab 12
Dom 13
Lun 14
Mar 15
Mer 16

Gio 17
Ven 18
Sab 19
Dom 20
Lun 21
Mar 22
Mer 23
Gio 24

Ven 25
Sab 26
Dom 27
Lun 28

febbraio 2022

Asperti Giovanna, Valerio Mari, Fabio Soligo, 
Sara Tassetti 

Valerio Mari, Sara Tassetti.

Cine teatro Qoelet - Bergamo, quartiere Redona

Baretto di San Vigilio - Bergamo

DIRTY DANCING

Rappresentanti istituzionali e volontari UILDM nel 
giorno dell’anniversario di matrimonio, insieme, per 
mettersi in gioco. Gustavo Martinelli a predisporre 
teatro, luci, scenari e Beppe Acquaroli ad accogliere 
la troupe, con le dovute misure di sicurezza, nel 
ristorante chiuso al pubblico per Covid-19. Sì, perché 
«La musica ha un grande potere: ti riporta indietro nel 
momento stesso in cui ti porta avanti, così che provi, 
contemporaneamente, nostalgia e speranza». (Nick 
Hornby)



Mar 1
Mer 2
Gio 3
Ven 4
Sab 5
Dom 6
Lun 7
Mar 8

Mer 9
Gio 10
Ven 11
Sab 12
Dom 13
Lun 14
Mar 15
Mer 16

Gio 17
Ven 18
Sab 19
Dom 20
Lun 21
Mar 22
Mer 23
Gio 24

Ven 25
Sab 26
Dom 27
Lun 28
Mar 29
Mer 30
Gio 31

marzo 2022

Alessandro Capra, Mirian Colajanni, Jalal 
Fousseni, Giulia Gualandris, Linda Malici, Giulia 
Marini, Aby Ndiaye, Nicol Nicolosi, Lindita 
Ramadani, Daniele Rondi, Daniel Stefani, Xhenis 
Talaj , Unama Zia.

Lorenzo Bertocchi, Luca Bertocchi, Massimiliano Bogni, Riccardo 
Brandolini, Inara Caserini, Giorgia Esposito, Mirko Esposito, Simone Fi-
nazzi, Chiara Forcella, Beatrice Gibellini, Simone Limonta, Marta Maz-
zetti, Monica Pala, Alice Pelizzoli, Davide Quadriglia, Marta Quadriglia, 
Alessia Ravasio, Cinzia Santini, Desirée Viviani.

Istituto Padri Monfortani - Bergamo

ABF (Azienda Bergamasca Formazione) – Bergamo

SISTER ACT 2

«Ecco quel che ho da dir sulla musica: ascoltatela, 
suonatela, amatela, riveritela e tenete la bocca 
chiusa» sostiene Albert Einstein. Spesso, invece, la 
musica aiuta ad esprimere quei sentimenti che 
albergano nel profondo dell’anima e ne abbiamo 
la prova con Karim, studente dell’ABF.



Ven 1
Sab 2
Dom 3
Lun 4
Mar 5
Mer 6
Gio 7
Ven 8

Sab 9
Dom 10
Lun 11
Mar 12
Mer 13
Gio 14
Ven 15
Sab 16

Dom 17
Lun 18
Mar 19
Mer 20
Gio 21
Ven 22
Sab 23
Dom 24

Lun 25
Mar 26
Mer 27
Gio 28
Ven 29
Sab 30

aprile 2022

Carlo Biglioli, Marcello Fattori, Marco Rasconi, 
Vittorio Rota, Venturini Leonardo.

Rossella Aldegani, Daniela Benedetti, Sara Luigina Bonaita, Annalisa 
Borali, Simona Cherubini, Laura Crawford, Daniela Ginami, Roberta 
Giustranti, Simonetta Minoja, Nadia Pautasso, Valentina Sutto, 
Beatrice Zanotta, Sara Zonato.

La Porta del Parco – Mozzo (Bg)

Cooperativa sociale Ecosviluppo - Stezzano (Bg)

GREASE

Tutto è possibile. Un Presidente nazionale, una band 
nata a Bergamo nel 1994, un’Audi A5 Cabriolet, 13 
donne briose in due contesti accoglienti hanno 
realizzato il sogno di Jim Morrison «In un concerto 
rock, come nella vita, non dovrebbero esserci regole o 
limitazioni. Dovrebbe essere possibile tutto».



Dom 1
Lun 2
Mar 3
Mer 4
Gio 5
Ven 6
Sab 7
Dom 8

Lun 9
Mar 10
Mer 11
Gio 12
Ven 13
Sab 14
Dom 15
Lun 16

Mar 17
Mer 18
Gio 19
Ven 20
Sab 21
Dom 22
Lun 23
Mar 24

Mer 25
Gio 26
Ven 27
Sab 28
Dom 29
Lun 30
Mar 31

maggio 2022

Davide Casati, Michael Evans.

Oscar Bianchi, Michael Evans.

Scuola media statale – Azzano San Paolo (Bg)

Scanzorosciate – Frazione Tribulina di Gavarno(Bg)

HIGHLANDER

«Ah…la vita. Più bello della vita non c’è niente e forse 
tanta gente non lo sa» canta Shirley Bassey. Ma vivere 
per sempre sarebbe troppo. Per tutti.



Mer 1
Gio 2
Ven 3
Sab 4
Dom 5
Lun 6
Mar 7
Mer 8

Gio 9
Ven 10
Sab 11
Dom 12
Lun 13
Mar 14
Mer 15
Gio 16

Ven 17
Sab 18
Dom 19
Lun 20
Mar 21
Mer 22
Gio 23
Ven 24

Sab 25
Dom 26
Lun 27
Mar 28
Mer 29
Gio 30

giugno 2022

Giorgio Gori, Cristina Parodi, Luca Regonesi, 
Lucia Taiocchi.

Giuseppe Daldossi, Giorgio Gori, Maurizio Lazzari, Cristina Parodi, 
Francesca Pesenti, Mario Regonesi, Raffaella Secomandi.

Parcheggio a lato del Rondò di Monterosso, quartiere di Bergamo

Casa Sara – Caritas diocesana bergamasca – Bergamo

MARY POPPINS

Quante volte, nella vita di tutti i giorni, si potrebbe 
cantare supercalifragilistichespiralidoso … 
Quando devi affrontare l’esame di filosofia e vorresti 
essere nell’isola che non c’è. Quando lui o lei dicono 
di avere bisogno di una pausa. Quando ci si alza al 
mattino convinti che sia una giornata favolosa e, a 
sera, ci si ritrova a fare l’inventario di tutto ciò che è 
andato storto. Provare per credere.



Ven 1
Sab 2
Dom 3
Lun 4
Mar 5
Mer 6
Gio 7
Ven 8

Sab 9
Dom 10
Lun 11
Mar 12
Mer 13
Gio 14
Ven 15
Sab 16

Dom 17
Lun 18
Mar 19
Mer 20
Gio 21
Ven 22
Sab 23
Dom 24

Lun 25
Mar 26
Mer 27
Gio 28
Ven 29
Sab 30
Dom 31

luglio 2022

Franco Capelli, Lucia Pelizzoli.

Bonaita Alessandra, Maria Carla Fasolini, Edvige Invernici, 
Hilaria Lentini, Lucia Pelizzoli.

Fioreria Sanremese di Bregliano & C. – Bergamo

Palazzo Rubini – Romano di Lombardia (Bg)

LA BELLA E LA BESTIA

Se la potenza dell’amore sa trasformare un mostro 
in un principe, la potenza della musica, secondo Bob 
Marley, «... può rendere gli uomini liberi».



agosto 2022
Lun 1
Mar 2
Mer 3
Gio 4
Ven 5
Sab 6
Dom 7
Lun 8

Mar 9
Mer 10
Gio 11
Ven 12
Sab 13
Dom 14
Lun 15
Mar 16

Mer 17
Gio 18
Ven 19
Sab 20
Dom 21
Lun 22
Mar 23
Mer 24

Gio 25
Ven 26
Sab 27
Dom 28
Lun 29
Mar 30
Mer 31

Giangi Milesi

Don Roberto Trussardi

Sede UILDM Bergamo ODV - quartiere Monterosso, Bergamo 

Sede UILDM Bergamo ODV - quartiere Monterosso, Bergamo 

IL RE LEONE

Fili di lana dai mille colori a creare costumi, abili mani 
a truccare, il rock a rimembrare passioni giovanili. È il 
bello della musica che genera relazioni. Secondo Bob 
Dylan «Il bello della musica è che quando ti colpisce 
non senti dolore». Qualcuno sostiene sia terapeutica. 



Gio 1
Ven 2
Sab 3
Dom 4
Lun 5
Mar 6
Mer 7
Gio 8

Ven 9
Sab 10
Dom 11
Lun 12
Mar 13
Mer 14
Gio 15
Ven 16

Sab 17
Dom 18
Lun 19
Mar 20
Mer 21
Gio 22
Ven 23
Sab 24

Dom 25
Lun 26
Mar 27
Mer 28
Gio 29
Ven 30

settembre 2022

Alessandra Bellini, Stefano Rota;
Giancarlo Brembilla e Camilla Nodari con 
i genitori; Viola Bacuzzi, Andrea Barcella, 
Francesco Bernini, Matteo Damiani, Nadia 
Mufta con le loro mamme;
Nency Carrara, Augusto Cominesi, Silvia 
Bonafini, Sonia Deiana, Silvia Gazzola, Maria 
Carla Marchesi, Barbara Romanelli.

Alessandra Bellini, Stefano Rota.

Upset Disco Club - Seriate (Bg)

Istituto Padri Monfortani – Bergamo 

LA FEBBRE
DEL SABATO SERA
Bruce Springsteen dice “La gente merita… la verità. 
Merita l’onestà. Merita la miglior musica. Puoi 
momentaneamente trovare in essa un certo rifugio, 
ma esiste essenzialmente per fornirti qualcosa con cui 
affrontare il mondo.” Come sanno fare cooperative 
sociali e associazioni di volontariato virtuose. 



Sab 1
Dom 2
Lun 3
Mar 4
Mer 5
Gio 6
Ven 7
Sab 8

Dom 9
Lun 10
Mar 11
Mer 12
Gio 13
Ven 14
Sab 15
Dom 16

Lun 17
Mar 18
Mer 19
Gio 20
Ven 21
Sab 22
Dom 23
Lun 24

Mar 25
Mer 26
Gio 27
Ven 28
Sab 29
Dom 30
Lun 31

ottobre 2022

Caterina Signorelli

Caterina Signorelli

Teatro Donizetti - camerino trucco e parrucco - Bergamo

Teatro Donizetti - camerino trucco e parrucco - Bergamo

BURLESQUE

“Per me la musica è il colore. Non il dipinto. La mia 
musica mi permette di dipingere me stesso”, asserisce 
David Bowie. Anche chi pratica il Burlesque dipinge sé 
stesso. Ma anche i protagonisti del progetto “Senza 
musica la vita sarebbe un errore” hanno dipinto sè 
stessi.



Mar 1
Mer 2
Gio 3
Ven 4
Sab 5
Dom 6
Lun 7
Mar 8

Mer 9
Gio 10
Ven 11
Sab 12
Dom 13
Lun 14
Mar 15
Mer 16

Gio 17
Ven 18
Sab 19
Dom 20
Lun 21
Mar 22
Mer 23
Gio 24

Ven 25
Sab 26
Dom 27
Lun 28
Mar 29
Mer 30

novembre 2022

Laura Baluda, Lucio Moioli

Laura Baluda, Lucio Moioli

Spazio Giovani Edoné - Bergamo

Spazio Giovani Edoné - Bergamo

A STAR IS BORN

Secondo Pete Townshend “Il rock non eliminerà i tuoi 
problemi. Ma ti permetterà di ballarci sopra.” I problemi 
sono sempre molti nella vita d’ogni giorno, anche 
trovare un palco all’aperto. E non ci abbiamo ballato 
sopra, ma cantato e suonato buona musica … sì, 
eccome!  



Gio 1
Ven 2
Sab 3
Dom 4
Lun 5
Mar 6
Mer 7
Gio 8

Ven 9
Sab 10
Dom 11
Lun 12
Mar 13
Mer 14
Gio 15
Ven 16

Sab 17
Dom 18
Lun 19
Mar 20
Mer 21
Gio 22
Ven 23
Sab 24

Dom 25
Lun 26
Mar 27
Mer 28
Gio 29
Ven 30
Sab 31

dicembre 2022

Cristina Albani, Fausto Gritti, Mauro Tosti.

Fausto Gritti

Nei pressi del Bogn - Riva di Solto (Bg)

Caffè del Porto – Riva di Solto (Bg)

IL POSTINO

Secondo Charles Baudelaire «La musica crea 
uno spiraglio nel cielo». Secondo noi, anche nelle 
acque distribuite sul pianeta. Anche nel lago d’Iseo 
dove Troisi, Cucinotta e Noiret, d’incanto, erano lì a 
condividere l’impegno del fotografo, della regista e dei 
nostri attori.



Il modo in cui fruiamo la musica è cambiato parecchio nel 
corso del tempo: ricordo ancora che, quando ero bambina, 
per ascoltare una canzone che mi piaceva dovevo avere 
la fortuna di beccarla casualmente alla radio. Nel tempo 
la situazione è molto cambiata: dai vinili si è passati alle 
musicassette per arrivare a CD e MP3 che sono stati 
dimenticati in poco tempo con l’arrivo di internet e la 
proliferazione di strumenti come YouTube, Spotify o iTunes che 
rendono possibile l’ascolto di musica online. 
Non importa quale sia il nostro genere preferito: la musica 
porta condivisione, scambio reciproco tra gli esseri umani, 
allevia il senso di solitudine che spesso ci accompagna e, oltre 
a fare da sottofondo alle nostre vite, a volte ci fa essere più in 
sintonia con il mondo.
La musica è davvero cambiata nel corso del tempo, non 
solo a livello di generi ed elaborazione - l’elettronico si fa 
sempre più strada nella società contemporanea - ma anche 
a livello di percezione: la musica è il più grande segno della 
democratizzazione del nostro tempo, in quanto oggi è alla 
portata di tutti, mentre fino a pochi decenni fa comprare un 
CD originale era un lusso che non tutti potevano permettersi. 
Qual è il valore che gli uomini attribuiscono alla musica 
da sempre, perché è così importante da considerarla un 
elemento imprescindibile? Fateci caso: che sia uno spot 

alla TV o la scena di un film, la musica è onnipresente. Avete mai provato a immaginare i prodotti 
d’intrattenimento che ci fanno passare le ore ogni singolo giorno senza la musica? Io sì, e penso che il 
mondo sarebbe senza dubbio alcuno un posto terribilmente noioso.
Un bianco e nero continuo, senza sfumature. 
La musica ci aiuta a divertirci, a socializzare con gli altri, ci fa smettere di pensare, è la nostra 
compagna di giochi più vera. Ha anche un ruolo terapeutico: quante volte succede di ritrovarsi nei testi 
di una canzone, come se fosse stata scritta unicamente per noi? Eppure, quelle stesse note, messe 
insieme da geni - perché solo così si può definire un musicista - fanno lo stesso identico effetto a 
migliaia di persone, nel mondo intero. 
La musica genera brividi ed emozioni, quasi quanto un innamorato. La differenza sta nel fatto che non 
ti abbandonerà mai alla prima difficoltà: potremo contare sempre su di lei. 
Vorrei terminare con le bellissime parole di “Normale” - canzone di Francesco Renga (feat. Ermal Meta) 
- che mi hanno accompagnato spesso in questi ultimi tempi d’incertezza, donandomi un pizzico di 
Speranza e Apertura al Futuro. 

Chiudi gli occhi e immagina di essere nuvola 
senza pioggia ed elettricità 
di essere una pagina bianca 
scrivi adesso la tua storia
scrivi adesso la tua storia

E scoprire che il giorno migliore 
è proprio quello che domani arriverà
sai la vita non si può insegnare 
il sole nasce quando arriva l’alba.

E allora Buona Vita a tutti in compagnia della Musica.
Marta Pagni

“Senza musica la vita 
sarebbe un errore”

Friedrich Nietzsche



Le fotografie sono state realizzate 
nel laboratorio sostenuto dal progetto

“Nel mentre. Costruire percorsi di autonomia per 
giovani e adulti con disabilità”

per conto del progetto
“Senza musica la vita sarebbe un errore”

promosso dal Gruppo Giovani
della UILDM di Bergamo

UILDM Bergamo OdV
(Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare)

Via Leonardo da Vinci, 9 – 24123 Bergamo
Tel. 035/343315

ufficiostampa@distrofia.net 
sito web: bergamo.uildm.org


