TITOLO
3R - Raccogliere, Riciclare, Riutilizzare

PROPONENTE

UILDM Bergamo ODV-ETS

(Unione italiana lotta alla distrofia muscolare)

L’associazione & nata nel 1968 per occuparsi delle persone con patologie neuromuscolari della
provincia di Bergamo. Da allora I'associazione & cresciuta, coinvolgendo sempre pilu famiglie, volontari
e sostenitori, mettendo a fuoco la necessita di realizzare iniziative mirate per dare una risposta ai
bisogni delle famiglie e promuoverne il protagonismo in una prospettiva di bene comune.

Si impegna nel costruire comunita accoglienti, ricche di relazioni e collaborazioni trasversali, capaci di
superare le barriere materiali e culturali. Contribuisce a migliorare le politiche e i servizi attraverso
una presenza costruttiva.

MOTIVAZIONI

Raccogliere, riciclare, riutilizzare rifiuti € una pratica importante per risparmiare risorse naturali,
materie prime, energia; inquinare meno e preservare |'ambiente; creare attivita lavorative;
salvaguardare la comunita e il pianeta.

Per UILDM Bergamo significa anche intrattenere persone con disabilita e volontari, sostenere famiglie
indigenti, condividere materiali con organizzazioni di volontariato e cooperative sociali che, a loro
volta, si occupano di persone con fragilita.

Il progetto “3R — Raccogliere, Riciclare, Riutilizzare” intende essere un’occasione importante per
promuovere sostenibilita e responsabilita sul tema del riciclo e del riuso. E un progetto innovativo che
mira al raggiungimento di importanti traguardi sociali collettivi diffondendo la conoscenza e
I’educazione sui valori e i benefici che essi comportano.

OBIETTIVI
- Renderli fruibili oggetti raccolti da piu parti per donarli o per venderli a prezzi simbolici
al mercatino dell’'usato che si organizza nel quartiere dove ha sede |'associazione;

- riutilizzare e riciclare materiali destinati alla discarica o donati da aziende quali
sovraproduzioni e da privati che intendono liberarsene;

- acquisire abilita e competenza nell'uso di alcuni utensili, maneggiandoli con
accortezza e in modo adeguato, svolgendo la propria attivita in progressiva
autonomia;

- imparare a seguire le diverse fasi di un progetto portando a termine il proprio lavoro,
seguendo le indicazioni degli operatori;

- educare alla cittadinanza e alla tutela dell’ambiente;

- costruire uno spazio di socializzazione e aggregazione gestito dagli stessi partecipanti
in collaborazione tra di loro e con gli operatori coinvolti nella realizzazione del
progetto.

DESTINATARI
- Persone con patologie neuromuscolari legate all’associazione
- Persone con disabilita appartenenti ad altre organizzazioni e comunita
- Volontari
- Scuola, oratorio e organizzazioni del quartiere
- Cooperative sociali con cui esistono rapporti di collaborazione
- Cittadini di tutte le eta



ATTIVITA

In uno spazio condiviso, allestito presso la sede dell’associazione e in spazi resi disponibili da
altre organizzazioni, saranno effettuate attivita con I'ingaggio di personale remunerato e/o di
volontari esperti.

Con I'ingaggio di personale remunerato

- un percorso di educazione ambientale innovativo per scuole e cittadini attraverso
Escape Rooms, che propongono sfide multimediali ed enigmi cartacei, tarate a
seconda delle eta dei partecipanti e del contesto a cura della cooperativa sociale
Ecosviluppo di Stezzano;

- un percorso “MigranTour&Food" che prevede passeggiate interculturali dopo visite
guidate al laboratorio Triciclo della Cooperativa sociale Ruah di Bergamo;

- visite guidate a “Cascina Italia” e a fattorie didattiche;

- Laboratorio di “Pittura ecologica”;

- Laboratorio di falegnameria;

- Laboratorio di cucito.

Con la collaborazione di volontari esperti
Raccolta, riciclo e riutilizzo di:

CAPSULE DEL CAFFE

Organizzazione di un laboratorio per la creazione di angioletti per la campagna natalizia.

TAPPI

Raccolta, smistamento, confezionamento sacchi, trasporto all’azienda per la macinazione in
collaborazione con GE.DI. Genitori di disabili Onlus di Cene sensibilizzando molte realta per la raccolta.
LIBRI

Raccolta, cernita e consegna all’Associazione di volontariato NOI x LORO di Selvino che li vende ai
villeggianti per sostenere progetti sociali con il ricavato.

STOFFE, TENDAGGI e MERCERIE

Ritiro da parte di UILDM presso Arredovi di Bergamo, controllo, smistamento e donazione a
Cooperativa Biplano, Cooperativa La Terza Piuma, Laboratorio Ristoffe di Monterosso, scuole materne
e primarie.

BIGIOTTERIA e BOTTONI

Selezione dei materiali donati da “Donne in rete di Telgate”, per essere messi a disposizione del
laboratorio per la creazione di angioletti, delle scuole, dell’Associazione Rete Charcot-Marie-Tooth,
delle Cooperative sociali.

MOBILI e ARREDI

Creazione di uno spazio per il deposito dei materiali ritirati presso i donatori e consegna alle famiglie
che ne necessitano segnalate dallo sportello Caritas di Monterosso.

ELETTRODOMESTICI

Ritiro presso i donatori e consegna alle famiglie che ne necessitano attraverso lo sportello Caritas di
Monterosso o donazione al Mercatino dell’Usato di Stezzano, se in buono stato.

BICICLETTE

Recupero presso il Mercatino dell’Usato di Stezzano e organizzazione di un laboratorio per le
riparazioni ad opera di volontari esperti con 'obiettivo di donarle per lo piu a persone migranti che ne
fanno richiesta come mezzo di trasporto.

LANA e FILATI

Raccolta, smistamento e organizzazione di un laboratorio in collaborazione con I'associazione “Mani
di Mamma” per confezionare completini per i bimbi prematuri; coperte, cuffie e sciarpe per
Emergency e per Medici senza frontiere.



ABBIGLIAMENTO

Raccolta, verifica dello stato e smistamento verso sportello Caritas di Monterosso, Cooperativa
Ecosviluppo, Laboratorio Triciclo della Cooperativa Ruah o cassonetto Caritas presso CTE/UILDM.
ARTICOLI PER NEONATI, GIOCATTOLI

Raccolta, smistamento e valutazione del loro stato per poi essere donati al CIF (Centro italiano
femminile) di Telgate, al CAV (Centro aiuto alla vita) di Seriate e allo sportello Caritas di Monterosso.
DETERGENTI e DISINFETTANTI

Ritiro presso I'Azienda Allegrini di Bergamo, controllo della scadenza, smistamento e donazione a
Caritas Bergamo, Cooperativa Ruah e ad altre organizzazioni che li utilizzano per le persone che
accolgono.

METODOLOGIA

Si intende adottare un processo naturale di passaggio di conoscenze e di esperienze da parte
di alcuni volontari, di coinvolgere organizzazioni, e d’ingaggiare figure professionali
competenti per lo svolgimento di alcuni laboratori e per formare persone con disabilita,
volontari e cittadini.

RISULTATI ATTESI
L'informazione e sensibilizzazione di un’ampia fascia di persone del territorio sul tema della
tutela dell’ambiente e dell’inclusione sociale con:

- Il coinvolgimento di piu soggetti che lavorino in rete

- lariduzione sensibile dello spreco e del consumismo

- lacrescita della cura dell’lambiente

- lariduzione dell’indifferenza verso le persone con fragilita e della loro discriminazione.

PERIODO
Maggio 2023 — 31 agosto 2024



